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El Proyecto® Gabriel Esta Dedicado
a Nuestra Sefiora de Guadalupe

Madre y Patrona de los Nonatos
Estrella de la Nueva Evangelizacion
iRuega por nosotros, O Santa Madre de Dios!

Maria dijo: “Yo soy la esclava del Sefior. Hagase en mi segin
tu palabra”. Con esto, el angel se fue. Por aquellos dias, Maria se fue de prisa
a un pueblo de la region montafiosa de Judea y entrd en casa de
Zacarias y saludé a Isabel. Cuando Isabel oy6 el saludo de Maria, el nifio
salt6 en su vientre. Isabel se llen6 del Espiritu Santo, y exclamé con fuerte voz:
“;Bendita t entre las mujeres y bendito el fruto de tu vientre!
(Quién soy yo para que venga a visitarme la madre de mi Sefior?
Pues tan pronto como ofi tu saludo, mi hijo se movié de
alegria en mi vientre. Dichosa ti por haber creido que han de cumplirse
las cosas que el Sefor te ha dicho” Lucas 1:38-45
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Enviado: Jueves 12 de diciembre, 2002 2:24PM
A: mcolbert@diogh.org
Tema: Proyecto® Gabriel

Conferencia de Obispos Catdlicos de Estados Unidos

12 de diciembre de 2002

Para: Directores Diocesanos de Pro Vida/Respeto a la Vida
De: Gail Quinn
Ref:  Oficina Nacional del Proyecto® Gabriel

El Proyecto® Gabriel es un apostolado fundamentado en la parroquia que extiende la mano a mujeres
embarazadas en necesidad. Sin duda, muchos de ustedes estan familiarizados con el Proyecto® Gabriel,
y muchos de ustedes tienen un Proyecto® Gabriel en su didcesis.

En esta fiesta de Nuestra Sefiora de Guadalupe, me complace anunciar la apertura de la Oficina Nacional
del Proyecto® Gabriel. Las Oficinas de Respeto a la Vida en las Didcesis de Austin (Ann Bierschenk,
Directora) y Galveston-Houston (Dr. Marcella Colbert, Directora) estan trabajando conjuntamente en el
desarrollo de este esfuerzo nacional.

La presentacion de Proyecto® s Gabriel mediante redes directas de conexiones sera el primer paso que
tomara el nuevo esfuerzo nacional para llevar el amor de Jeslis a mujeres embarazadas en necesidad. Para
este proposito, es importante que se identifique a las didcesis con Proyecto® s Gabriel de manera que
sean incluidas en los archivos para el lugar web que actualmente desarrolla la Oficina Nacional del
Proyecto® Gabriel. La direccion web sera HYPERLINK “http://thegabrielproject.org.”

La Oficina Nacional del Proyecto® Gabriel se puede contactar en el teléfono 1-866-4 an angel. Por
favor, lldamelos si usted tiene un Proyecto® Gabriel. S¢é que Ann y Marcella también daran buena acogida
a cualquier idea o comentario que puedan tener en relacion con el desarrollo de este esfuerzo nacional. La
Oficina Nacional del Proyecto® Gabriel también tendra informacion a la disposicion de aquellos que
deseen saber mas sobre el Proyecto® Gabriel.

De parte mia, y en nombre de Ann y Marcella, deseo agradecerles su ayuda en este sentido. Rogamos
porque este nuevo esfuerzo nacional que lleva el amor y compasion de Nuestro Sefior a mujeres
necesitadas, también llegue hasta los corazones y alcance las mentes mientras trabajamos todos para
lograr una Cultura de Vida.
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I. (Qué es el Proyecto® Gabriel?

A raiz de la decision de la Corte Suprema en el caso Roe vs. Wade en 1973, la cual
legalizo el aborto en todos los Estados, el fallecido pastor de la Parroquia St. Michael en Sage
Road, Rev. Monsefior John Perusina, puso un aviso en el frente de la rectoria que decia: “si usted
decide tener a su bebé, esta parroquia la ayudara en todo lo posible”. El aviso original todavia
esta en pie.

Este fue el comienzo del Proyecto® Gabriel. En 1990, Cathy McConn de la Parroquia
St. Cecilia y su amigo Rex Moses de Corpus Christi, vieron el aviso y se desarrollé el Proyecto®
Gabriel por todas las didcesis de Galveston-Houston y Corpus Christi.

El Proyecto® Gabriel es la intervencidén de embarazos en crisis basada en la parroquia y
dentro del marco de la Iglesia Catolica. A través de la parroquia que actia como Buen
Samaritano, la Mama recibe el amor, cuidado y apoyo espiritual, material y emocional que
necesita durante su embarazo.

La comunidad parroquial responde a la Mama con amor incondicional. Un “Cartel de
Vida” se coloca el frente de la iglesia, ofreciendo ayuda a mujeres embarazadas. El responsable del
contacto continuo con Mama a través v mas alld de su embarazo es el Angel Gabriel , un mentor
entrenado.

El Proyecto® Gabriel es la manifestacion del amor de Dios a las mujeres que
experimentan un embarazo en crisis. Este amor es testimonio del amor infinito y reparador de
Dios. El Proyecto® Gabriel es la obra del Espiritu Santo, que evangeliza y educa a través del
cuidado pastoral.

El Proyecto® Gabriel trabaja en colaboracién con otros Apostolados y Ministerios en la
Parroquia v dentro de la Didcesis. Una vez que la Mama conoce a su Angel, termina su crisis,
aungue no sus problemas. Tomara un tiempo ayudar a la Mama a superar sus dificultades.

El Proyecto® Gabriel no es un servicio de emergencia. Las emergencias deben referirse
directamente a la sala de emergencias local o a la policia.

El Proyecto® Gabriel esta fundamentado en la oracion y busca la guia del Espiritu
Santo. El regalo mas importante que podemos ofrecer a la Mama es el regalo de Cristo Nuestro
Sefior. Rezar siempre con ella y por ella. Darle a conocer cuan valiosos a los ojos del Sefior son
ella y su bebé por nacer. Recordemos que si el Angel no tiene una gran fe y una relacion estrecha
con Dios, le sera dificil compartirla con otra persona. No podemos compartir lo que no
tenemos.

Nos motivan el amor y la misericordia por la mujer. Si la amamos como la ama Cristo,
viendo a Cristo en ella, estaremos sirviendo a su hijo por nacer de la misma manera. No seremos
nunca manipuladores o duros en nuestra conversacion. E1 Angel siempre dard buena informacion,
guia amorosa y sugerencias. La Mama tomara las decisiones importantes que la afecten a ella y a
la vida de su hijo, y ella serd quien viva con las consecuencias. La animaremos a que escoja un
futuro de vida y amor para ella y su bebé sin nunca coaccionarla.
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La Mision del Proyecto® Gabriel

En verdad, el Serior Jesus, cuando El oro al Padre, “que todos ellos sean una sola cosa...como
nosotros somos uno’’(Juan 17:21-22), abrio senderos cerrados al raciocinio humano, pues El
implico una cierta semejanza entre la union de las divinas Personas, y la union de los hijos de
Dios en la verdad y la caridad. Esta semejanza revela que el hombre, que es la unica criatura en
la tierra dotada por Dios de voluntad propia, no puede encontrarse a si mismo completamente

excepto a través del don sincero de si mismo.
Gaudium el Spes (24)

El Proyecto® Gabriel es un movimiento Pro-Vida que ofrece cuidado pastoral centrado en la
parroquia a mujeres con embarazos en crisis. Los voluntarios de Gabriel

e Toman a su apostolado como una obra de Evangelizacion, encontrandose con los que sufren
en donde ellos estan, ayudandolos a acudir a la iglesia en busca de asistencia y apoyo. El
Voluntario lleva a Cristo hacia la Mama en su propia persona. El voluntario encuentra a
Cristo en la persona de la Mama.

e [lustran y viven el apostolado igual a igual del laicado a través de un apostolado de amistad y
presencia, confiando en sus propios dones especiales. Apostolicam actulsitatem, Decreto del
Apostolado de los Seglares. Vaticano 11

e Promueven un ministerio de colaboracion al trabajar en solidaridad con todos los demas
ministerios y apostolados en la parroquia y Diodcesis, i.e., ministerio social parroquial,
Caridades Catolicas, Cuidado Médico CHRISTUS, etc.

e Se acercan mas a Dios a través de actos de abnegacion y de una mayor confianza en la
oracion y adoracion en sus propias vidas.

e Ofrecen la oportunidad para la reconciliacion y reparacion personales y sacramentales tan
necesitadas por tantos hoy en dia. Dives in Misericordia, Juan Pablo 11

o Implementan El Plan Pastoral para Actividades Pro-Vida: Una Estrategia en Favor de la
Vida, a través de esta respuesta pastoral a madres embarazadas en necesidad y sus hijos por
nacer.
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(Cudl es el Objetivo del Proyecto® Gabriel?

e Ayudar a la Mama a apreciar a su hijo como un regalo de Dios como nuestra Madre Bendita
acepto el mensaje del Angel Gabriel de que llevaria dentro de si a su hijo, el Hijo de Dios

e Vivir el carisma de la Visitacion de Maria a Isabel al acudir a recibir a cualquier Mama en
necesidad llevandole a Jesus y ayudandola en todo lo que podamos

e Habilitar al pastor para representar ante la madre y el hijo la paternidad nupcial de Dios
e Buscar el modelo perfecto de Dios para la maternidad, Nuestra Madre Bendita, Maria

e Offrecer testimonio ante la comunidad de un respeto y reverencia por la vida, y de amor
incondicional para ganar el amor de todos los corazones por Jesucristo y hacer que todos lo
conozcan y lo amen

e Ayudar a la Mama con todas sus necesidades practicas

e Ofrecer amor incondicional a la Mama en un apostolado de amistad a lo largo de su embarazo

II.  El Papel del Angel

A. Mantenerse en Forma Espiritualmente

1. Tomando Inventario, Autoexamen

Las elecciones que hacemos determinan la persona que somos. Cada uno de nosotros esta
moldeado por experiencias pasadas y presentes que forman el modo en que vemos la vida y
como tratamos a los demas. Si tenemos heridas profundas del pasado que no han sanado, seré
dificil, si no imposible, ayudar a otros de manera efectiva. Todos somos heridos en recuperacion
que debemos sanar nuestras propias heridas mientras tratamos de ayudar a otros, a través del
amor misericordioso de Dios. Examina tu pasado y tu presente. ;Existen situaciones o tensiones
que te impediran mantener la objetividad mientras escuchas y aconsejas a otra persona que sufre
por tus dificultades atn no resueltas?

Antes de tomar la decision de ser un Angel del Proyecto® Gabriel, tr puedeser de
utilidad hacer un poco de introspeccidn, oracion, discernimiento v jornada. ;Necesita fortalecerse
tu vida de oracién o tu relacion con Dios? ;Tienes dudas sobre tu fe o la iglesia?

Ademas del contacto con Mamas en crisis, hay otras maneras de ayudar con el Proyecto®
Gabriel. Debemos estar espiritual v emocionalmente disponibles para ayudar a la Mama como
Cristo lo quiere. El despejar las areas oscuras de nuestras vidas nos abre espacio para amar a
otros.
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2. Oracion y Adoracion

La Oracion y la Adoracién ocupan un lugar central de nuestras vidas como Catdlicos.
;De qué manera esta Jesus presente en tu vida? ;Estas viviendo en estado de gracia al recibir
frecuentemente los sacramentos, en especial la Misa y la Reconciliacion? ;Dedicas tiempo a la
oracién, sea con nuestras hermosas oraciones Catdlicas o aquéllas que salen espontaneamente de
tu corazoén? ;Te has tomado tiempo de silencio v escuchado lo que Dios te llama a hacer en tu
vida? ;Te acercas a El en oracion durante la Adoracidén del Santisimo Sacramento o recitando el
Rosario?

Deberis intensificar lo que sea que estés haciendo para nutrir tu vida espiritual. Al hacer
esta jornada con las Mamas en necesidad, surgiran dificultades donde necesitards de la ayuda que
s6lo Dios puede darte. Si mantenemos llena la fuente de gracia que nos da el Espiritu Santo,
rebosara hacia otros de manera natural. Recuerda, ‘“Pide y recibiras.”

3. Hechos a su Imagen

Al trabajar con la Mama debemos recordar siempre que Dios nos cre6 a cada uno a Su
imagen vy somos todos iguales a sus ojos. Nuestra fe, moral, relaciones, forma de vestir,
sociabilidad, pueden a menudo ser diferentes a las de la Mama. Debemos olvidar nuestros propios
egos, preferencias y comodidades cuando se trata de amar a otros. No debemos esperar que
alguien repentinamente adopte nuestro sistema de valores o forma de pensar, ain cuando sepamos
que vive al margen de la Iglesia. Debemos tratar a todas las Mamas con el mayor respeto y
dignidad, tal como lo haria Cristo. Ya vendra el tiempo apropiado para cuestionar las decisiones
de algunas personas por amor y preocupacién por ellas, pero nuestra primera prioridad debe
ser amar a la Mama de manera incondicional.

4. No podemos dar lo que no tenemos

Al visitar a Isabel después de la Anunciacién, Maria llevd consigo el mayor tesoro que
tenia, Jesus en su vientre. jEl nifio en el vientre de Isabel saltd de alegria! Al visitar a la Mama,
debemos recordar que el mayor tesoro que tenemos para compartir con ella es Jesucristo. Si no
tenemos a Jesus en nuestros corazones a través del Espiritu Santo, ;como podemos compartirlo
con otra persona? El nos llama a estar conscientes de Su presencia en nuestras vidas, a compartir
el amor, la alegria y la paz que Su presencia nos da.

(De qué manera esta presente en tu vida Jestis? Si El no esta presente en tu vida, ;Como
puedes traerlo a nuestras Mamas necesitadas? Quizas, al llamarte a este apostolado, Dios también
te esta ofreciendo una oportunidad de conocerlo mejor. Recuerda que el Proyecto® Gabriel no es
tan s6lo Trabajo Social sino Cuidado Pastoral, y que no puedes llevar a Dios a otros si ti misma
no lo conoces.

5. Un Privilegio el Servir

Cuando el Angel trabaja con la Mama4, ella representa al pastor, el obispo y la didcesis:
esta actuando de parte de la Iglesia. Este es un gran privilegio y una gran responsabilidad. El
Angel
debe llevar un registro meticuloso de todo lo que hace con la Mama y asegurarse de que los
registros estén actualizados y debidamente archivados
debe siempre tratar a la Mama y su historia en completa confidencialidad, dando detalles a otros
solo cuando exista una necesidad, p. ¢j. referencia al hospital
el angel no puede proporcionar detalles de identificacion sobre la Mama a menos que sea
absolutamente indispensable
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6. Motivaciones y Actitudes

Aquéllas que se sienten llamadas a servir al Sefior ayudando a las Mamas a través del
Proyecto® Gabriel estan motivadas por su amor hacia Dios vy hacia los demas. Los individuos se
ofrecen como voluntarios por diferentes razones, tales como:
un deseo de retribuir a otros porque nosotros mismos hemos recibido mucho
un deseo de enderezar el tragico error del aborto
reparacion por un aborto pasado, adopcion o pérdida del embarazo en nuestras propias vidas

Cualquiera que sea la razon, nuestra motivacion primordial debe ser el amor y la
misericordia por la Mama que ha venido a pedirnos ayuda. Estamos llamados a servir a los
mas necesitados v a mostrarles el amor incondicional de Jesucristo. El amor v la devocién por
la Mama siempre deben estar por encima de satisfacer nuestras razones personales. ;Estas
pensando sobre todo en “salvar al bebé”? ;Quieres mostrarle en qué se equivocd? ;Quieres
decirle lo que deberia hacer? Ayudamos al bebé cuando ayudamos a la Mama. No estamos aqui
para discutir con ella sobre aspectos del tema de la vida. No somos Angeles Gabriel para cumplir
con nuestra propia agenda. No estamos involucradas en actividades politicas. La ayuda a la Mama
no es un medio para lograr ese fin.

Si no te tomas el tiempo para demostrarle lo mucho que la quieres y que ella te importa,
no estas sirviéndola como lo haria Cristo. ;Como, entonces, llegard ella a conocer el amor de
Cristo a través de nosotros? Como dice el refran, “No les importa lo mucho que sabes, hasta que
saben lo mucho que te importan” ; Te importarian a ti?

7. Preparacion Espiritual Practica para una Visita

Mientras te preparas para visitar a la Mama, reza siempre al Espiritu Santo para que uses
Sus palabras v seas guiada por El constantemente en todo lo que hagas con ella. Preparate
diciendo una corta oracién por ella v su bebé antes de cada visita. Sé atrevida en tu amor por el
Sefior vislumbrandolo con tus palabras y acciones. Pon a un lado las preocupaciones personales y
concéntrate totalmente en lo que la Mama esté sintiendo y haciendo.

Llévate algo que le recuerde a nuestro Sefior y Su amor e interés por ella (p. Ej. tarjeta de
oraciones, libro de meditaciones para mamas, una imagen de Nuestra Sefora de Guadalupe o
Madona de las Calles, una Biblia).

Debemos entender la diferencia entre nuestros deseos y nuestros objetivos.
Nuestro deseo seria que las Mamas con quienes trabajamos tengan finales felices (familias con
ambos padres, santidad, castidad, salud mental, salud fisica, salud emocional, salud espiritual,
trabajo estable, todos los recibos pagos, etc.)
Nuestro objetivo es servir a cada mujer que encontramos con el amor de Cristo lo mejor que
podamos. Trabajamos hacia nuestros objetivos (es algo que podemos controlar), pero rezamos por
nuestros deseos y los dejamos en manos de Dios (sobre esas cosas no tenemos control)

Nunca debemos tratar de manipular o persuadir a una mujer para que tome una
decision que no es suya. Esto constituye una seria violaciéon de su integridad y dignidad. A ella
le corresponde tomar decisiones responsables para su futuro. A pesar de lo que decida sobre el
futuro de su embarazo, vendran momentos dificiles. Cuando se desvele por un bebé que llora o se
sienta afligida por el bebé que otro estd criando, necesitara fuerzas para salir adelante. Si ti o
alguien mas ha tomado la decisiéon por ella (sea de paternidad o de adopcion), puede faltarle la
resolucién que hace falta para superar esos tiempos dificiles al culpar a otra persona por la
decisién tomada.
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Si al final ella toma la decisién de proceder con un aborto aun después de que tu le hayas
dado toda la informacidén sobre la devastacidon que esto producira en su vida, y ofrecido ayuda
material, financiera y emocional; ésa sigue siendo su decision. Nuestra responsabilidad es darle
toda la ayuda que podamos y orar por la misericordia de Dios ¢ intercesion a su favor.

Asegurale siempre que la amaras sin importar la decision que tome. No lleves su culpa a
cuestas ni te sientas que has fracasado porque ella decidid negarse a recibir el regalo de vida de
Dios. No dejes de orar fielmente por la madre vy el nifio.

B. Habilidades de Comunicacion y Escucha

1. El Formulario Confidencial de Ingreso
El Formulario Confidencial de Ingreso es el documento mas importante que cada

Angel usara. Toda la informacion de las Mamas se incluye en este documento. En la
primera y subsiguientes entrevistas, el Angel anotara toda la informacion en la hoja de
ingreso.

El Angel Gabriel debe revisar el caso de la Mama con el Coordinador del Proyecto®
Gabriel de la Parroquia. Cuando la Mama dé a luz a su bebé, toda la informacion se le debe
suministrar al Coordinador de la Parroquia.

Esta informacion es confidencial y sélo puede ser utilizada con el propésito
especifico de ayudar a la Mama. Se requiere un registro exacto y completo para efectos de
riesgo legal. Se debe enviar una copia de todas las planillas de ingreso al Coordinador
Diocesano del Proyecto® Gabriel 6 Director de Respeto a la Vida. El Manual de Recursos
del Proyecto® Gabriel contiene copias de la forma.

2. Comunicacién Interpersonal
“No les importa cudnto sabes hasta que saben cudnto te importan.”

En el fondo de toda comunicacion exitosa esta el tratar a la Mama como quisieras que te
traten a ti. La comunicacion se refiere a todos los intercambios significativos entre la Mama y su
Angel. No son solo las palabras, sino su significado tal y como lo entienden la Mama y su Angel.
Facilmente puede surgir un malentendido. De ahi que exista la necesidad de que el Angel se
prepare y aprenda en el trabajo el arte de la comunicacion.

Participamos en la comunicacion interpersonal todo el tiempo con nuestras familias,
amistades y colegas del trabajo. Como ayudantes abnegadas debemos comprender que escuchar
es mds importante que hablar. Es escuchando que puedes discernir los detalles de la historia de
la Mama. No podemos saltar a conclusiones sobre la Mama o estereotiparla. No debes nunca
interrumpir o corregir a la Mama. Escuchandola, la vas guiando hasta llegar a conocerse y
comprenderse mejor a si misma y a su situacion. Por ultimo, escuchar atentamente a la Mama le
permite comenzar a recobrar su autoestima al ser aceptada por el Angel incondicionalmente.
Cuando escuchas, lo haces con
e Tus oidos; escuchar su historia, la manera en que es relatada, lo que la Mama comprende
o Tus ojos; observar su lenguaje corporal y sus expresiones faciales
e Tu atencion exclusiva; concentrarse completamente en la Mama y no en ti misma
e Tu corazon; permitirle a la Mama que confie en ti, lo que toma tiempo; mostrar amor,

simpatia y compasion por la Mama
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o Tu ser; estar presente para ella; la Mama no es una cliente o unidad de datos en masa a ser
procesados, es una persona que necesita conocer y ser querida por otra persona

La comunicacion puede ser

e la palabra hablada

e postura corporal y ademanes
e tono de voz e inflexion

De éstos, el mas revelador es el tono de voz e inflexion, seguido por la postura y
ademanes y luego por la palabra hablada, sin embargo tendemos a darle mayor importancia a la
palabra hablada.

En las relaciones de uno a uno nos comunicamos continuamente, hablemos o no. El
Angel eficiente debe adquirir conciencia del impacto que pueden causar en la Mama el tono de su
voz, inflexidon, postura corporal y ademanes. Los Angeles deben saber como evaluar la
comunicacion no verbal de la Mama para lograr un mejor entendimiento de su situacion. (Manual
de Recursos del Proyecto® Gabriel, p. )

3. Reconciliacion y Reparacion

La reconciliacién y reparacion son centrales en la ayuda a la Mama. Sélo asi podra, con
el amor y la ayuda de Dios y la ayuda de su Angel, poner orden, paz y realizacion en su vida,
cualesquiera que sean las dificultades.

El Angel debe llevar a Cristo hacia la Mama en su persona, ayudandola en cosas
practicas, mostrando siempre interés por la Mama y no por si misma. En esto consiste la nueva
evangelizacion.

El Angel debe rezar por la Mama y ponerla en manos de Dios, esperando que la Mama
responda a la obra del Espiritu Santo. Muchas veces esto no pasard, pero el Proyecto® Gabriel
esta lleno de casos de conversion maravillosos.

Llegando a comprender que Dios esta tan lleno de amor y misericordia por cada unos de
nosotros, tanto la Mama Catdlica como la no Catolica, estaran dispuestas a admitir errores de su
parte y conscientes de la necesidad de perdon, viniendo de otros y de Dios. Este es el comienzo
de la verdadera Reconciliacion.

La liberacion de angustias y cargas, el alivio de haber regresado a Dios y a la Iglesia, la
paz que trae la confesion de los pecados, son algo que no se puede describir. La Mama esta de
vuelta en la tierra de los vivos.

La tinica reparacion verdadera con paz verdadera resulta de la reconciliacion sacramental
y de la absolucion.

Solamente Dios puede perdonarnos y sanarnos por completo. Con sélo pedirselo, EI nos
ayudara a perdonar a otros. La Psicoterapia o asesoramiento no es un sustituto de la
reconciliacion y reparacion.

El Angel debe recordar que el sacerdote esta disponible para ayudar a TODAS las

Mamas, y debe decirle a la Mama que puede acudir a él para obtener direccion espiritual,
guia y reconciliacion sacramental.
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Il ;Coémo se implementa en la parroquia el Proyecto® Gabriel?

Una persona, el Coordinador del Proyecto® Gabriel, junto con algunos voluntarios,
aceptard la tarea de arrancar el Proyecto® Gabriel. Luego de asistir al Entrenamiento del
Proyecto® Gabriel, ellos formaran el Proyecto® Gabriel de la parroquia. Requerira’ persistencia
y dedicacion llegar a establecer firmemente un Proyecto® Gabriel activo, pero se lograra
teniendo confianza en la ayuda de Dios.

1. Permiso de tu pastor
Presenta el Proyecto® Gabriel a tu pastor y busca su aprobacion para proceder. Informa

al
consejo parroquial o consejo administrativo acerca del Proyecto® Gabriel. Debe de contactarse
al Coordinador Diocesano de Gabriel para obtener informacion y entrenamiento.

2. Introduccién a la parroquia, el Domingo de Gabriel
Reunete con tu pastor para planificar la forma en que el Proyecto® sera presentado a la
parroquia. Es indispensable que toda la parroquia se informe sobre el Proyecto® Gabriel.

e Escoge un domingo con lecturas relacionadas con el Proyecto® Gabriel. Para introducir el
Proyecto® son buenas épocas: el mes de octubre, que es el Mes de Respeto a la Vida, el mes
de enero, el 25 de marzo 6 fiesta de la Anunciacion, y el mes de mayo.

e El domingo antes introducir una hoja en el boletin preparando a la congregacion para el
Domingo de Gabriel.

e El Domingo de Gabriel, hacer que alguien hable en todas las Misas sobre el Proyecto®
Gabriel. Esta persona puede ser el pastor o alguien involucrado en el Proyecto® Gabriel que
sea un buen orador.

e Incluye al Proyecto® Gabriel en las oraciones de los fieles.

e Se deben colocar hojas informativas y tarjetas de inscripcion en los asientos o a la entrada de
la iglesia para que los feligreses puedan anotarse como voluntarios o donar dinero si lo
desean. Durante la presentacion, menciona estos materiales a la congregacion.

o Pidele a la congregacion que rece sobre el area de trabajo que Dios los llama a realizar con el
Proyecto® Gabriel. Solicita el apoyo de toda la parroquia al Proyecto® Gabriel mediante
oraciones.

o El pastor puede bendecir el Cartel de Vida de la parroquia el Domingo de Gabriel o cualquier
otro dia designado para ello.

3. ElCartel de Vida y otros materiales necesarios
El Cartel de Vida es una placa de madera de 4x6 pies con un mensaje en inglés y en
espafiol y una imagen de la Madona de las Calles. El cartel sirve como testimonio a toda la
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comunidad y anuncia la voluntad de la iglesia de ayudar a una madre embarazada necesitada. En
la Oficina de Respeto a la Vida se dispone de los siguientes materiales:

El Cartel de Vida (Manual de Recursos del Proyecto® Gabriel, p. )

Libros sobre Madres y Bebés (Manual de Recursos del Proyecto® Gabriel, p. )
Tarjetas, Folletos y Afiches

Cada Angel recibe un Libro del Angel y un Manual de Gabriel durante el entrenamiento

4. Entrenamiento del Angel
Se elabora una lista de voluntarios. Antes de ver a la Mama, todos los Angeles Gabriel

deben asistir a un entrenamiento patrocinado por la Diocesis, bien sea en la parroquia o en la
Diocesis. Esto es obligatorio. Los Angeles también deben recibir Educacion Continua en los
Talleres Regulares del Proyecto® Gabriel en la Didcesis. La Oficina Diocesana de Respeto a la
Vida provee entrenamiento regular y todos los materiales.

5. Finanzas

El Proyecto® Gabriel no constituird una carga financiera para la parroquia, pero es
importante informar al pastor y consejo administrativo sobre las necesidades financieras de las
parroquias con Proyecto® Gabriel. Todos los fondos donados al Proyecto® Gabriel deben ser
depositados en una cuenta separada a la cual tenga acceso el Coordinador del Proyecto® .
e El gasto principal es el Cartel de Vida subvencionado por la parroquia
e La Oficina de Respeto a la Vida provee los materiales y el entrenamiento
e Todo el trabajo del Proyecto® Gabriel es ejecutado por voluntarios
e Larecaudacion de fondos es opcional, pero la gente es generosa cuando se les pide

6. Reuniones Mensuales de Apoyo

Planifica una reunion mensual de modo que todos los voluntarios puedan encontrarse y
mantenerse en contacto estrecho unos con otros para darse apoyo, aliento, responsabilidad,
enriquecimiento espiritual y educacion continua. Usa este tiempo de manera sabia y fructifera.
Después de cada reunion todos deben salir con una idea nueva, conocimiento nuevo € inspiracion
nueva o motivacion renovada para continuar como Angeles.

Comienza cada reunion en presencia de Dios. Antes de la reunidn, planifica encuentros
para una Misa especial, Rosario o Adoracion del Santisimo Sacramento. Cada Proyecto®
Gabriel parroquial debe tener un coordinador y voluntarios para las diferentes tareas dentro del
mismo. Cada Proyecto® Gabriel parroquial tendra un caracter Unico por diferencias en los
recursos disponibles, nimero de voluntarios y demografia dentro de cada comunidad.

7. Servicios Mavores Catolicos de Apoyo
El Proyecto® Gabriel trabaja en colaboracién con otras parroquias y Agencias de la
Didcesis para proveer el mejor servicio, casi todo gratuito, para la Mama.

Cuidado prenatal, de parto, y postparto. Por ley, todos los hospitales deben proveer servicios de
caridad al indigente para poder recibir Dinero Gubernamental. Esta ley incluye hospitales
catolicos. (Manual de Recursos del Proyecto® Gabriel, p. )

Idealmente, la Mama debe recibir cuidados durante todo el embarazo provistos por un Servicio
de Salud Catélico. Si ella tiene que utilizar un servicio publico o un sistema de salud no catdlico,
muy posiblemente le ofreceran esterilizacion, pildoras anticonceptivas, inyecciones de Depo-
Provera, o dispositivos intrauterinos. También puede que le ofrezcan un aborto, particularmente
si_hay malformaciones fetales o enfermedad. Entérate de cémo el Angel puede proteger a la
Mama. (Manual de Recursos del Proyecto® Gabriel, p. )
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Asistencia _para la Mamd y el Bebé del Proyecto® Gabriel. Los ‘“showers” para bebé
organizados por la parroquia recolectan equipos para mamas y bebés necesitados. Organiza un
"shower" para bebé el domingo Dia de la Madre, en octubre, o en cualquier otro dia. HAZLO
UN EVENTO ANUAL. (Proyecto® Gabriel, Manual de Recursos, p. )

El Proyecto® Ragquel existe para ayudar a mujeres (v hombres) que han tenido abortos, o que
han tenido que ver con la decisiéon de abortar. Ofrece cuidado confidencial, terapia,
reconciliacién, y consuelo. (Manual de Recursos del Proyecto® Gabriel, , p. )

La Sociedad de San Vicente de Paul provee servicios personales a individuos que necesitan
asistencia de emergencia con comida, ropa, renta, y utilidades. (Proyecto® Gabriel, Manual de
Recursos, p. )

Conciencia_sobre la_fertilidad y Planificacion Familiar Natural, se ofrece a través del
ministerio de Vida en Familia y otras Agencias de la Didcesis para ayudar a las parejas a
entender la bendicion de su propia fertilidad cuando planean sus familias. (Proyecto® Gabriel
Manual de Recursos, p. )

Ministerio Social de la Parroquia, usualmente parte de las Caridades Catolicas, provee servicio
social en la parroquia y ayuda a las Mamas del Proyecto® Gabriel a obtener beneficios,
incluyendo Medicaid, WIC, etc. (Proyecto® Gabriel, Manual de Recursos, p )

Caridades Catélicas, entre sus muchos servicios estan:

o Servicios para las Adolescentes Embarazadas y sus familias. Estos servicios son
particularmente importantes en los casos de nifias embarazadas menores de edad (menos
de 18 afios), cuando las dificultades medicas, siclo’gicas, y legales requieren ayuda
profesional.

o Servicios de adopcion, cuidado temporal de menores, y post-adoptivos. Todas las
adopciones deben y en lo posible tramitarse a través de una agencia Catdlica de adopcion
conocida. Las Caridades Catolicas trabajan con el Proyecto® Gabriel local para proveer
entrenamiento e informacidén en éste y otros topicos. NUNCA TRAMITES UNA
ADOPCION PRIVADA A TRAVES DEL PROYECTO® GABRIEL.

8. _Los Migueles
Los “Migueles” son un grupo de hombres de la parroquia comprometidos a ayudar a la

Mamé asistiendo a los Angeles Gabriel. Una mujer voluntaria siempre acompaiia al Miguel.
Todas las peticiones para esta asistencia son tramitadas a través del coordinador de Miguel, quien
mantiene una lista de los sefiores que estan a disposicion para:

e Reunirse con el papa o, en su ausencia, con la mama del futuro bebé, o con los dos, y
servirles de mentor,
Transporte a citas y otros lugares con prueba vigente de seguro contra dafios a terceros,
Reparaciones de carros y domicilios,
Consejo financiero,
Asistencia para conseguir empleo,
Dar ejemplo masculino y ayuda.

9. Avuda de la Parroquia
Muchos voluntarios v organizaciones quieren ayudar al Proyecto® Gabriel. Las
tareas sugeridas para estos individuos incluyen:

e Organizar el “Shower” Anual para Bebés, recolectar objetos de maternidad y bebé, o
asistir a ventas de garaje para conseguir estos objetos

e Transporte a citas médicas, (los voluntarios pueden reservar un dia o una mafana a la
semana para transportar a las mamas a su destino. Estar acompafniada es muy importante
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porque la Mama a veces se sentira presionada por el servicio médico a abortar o usar
anticoncepcion.)

Cuidado de nifios

Preparacién de la declaracién de impuestos sobre la renta

Reparacion de carros y electrodomésticos

Preparacién de comidas

Colecta de fondos

10. Manejo de Recursos

Es posible que recibas mas objetos donados de los que necesitas en el momento. A través
de los showers para bebé y donaciones de la parroquia, el Proyecto® Gabriel de la parroquia
recibe ropas de maternidad, ropita y articulos de bebé. Mantén un inventario de los objetos
disponibles. Los objetos tienen que ser catalogados de acuerdo a su utilidad y seguridad,
especialmente los objetos para bebé. Asegurate de que todo esté en buenas condiciones, limpio y
utilizable. Las cunas de bebé y sillas para carro pueden ser peligrosas y deben cumplir con los
estandares federales: ;Son seguras para un nifio pequefio? Alguien que tenga espacio y tiempo
para organizar estos objetos debe encargarse de esta seccion. Un lugar limpio, seguro y de facil
acceso es muy importante. Algunas Didcesis usan almacenamientos comerciales. Todos los
objetos deben distribuirse libremente a la Mama, sin compromiso, tal como fueron donados al
Proyecto® Gabriel. Sin embargo, como siempre hay escasez de sillas para el carro y cunas,
pueden darse como préstamo a las mamas. Todos los objetos que se hayan recogido en una
parroquia deben ponerse a disposicion del Proyecto® Gabriel de otras parroquias en la Didcesis.

11. Transporte
De vez en cuando, las mamas necesitan transporte a citas y otros lugares. Antes de que un

Angel o voluntario transporte a la Mama en su vehiculo, debe presentar prueba de seguro contra
dafios a terceros.

12. Compromiso
Un Angel de Gabriel se compromete a

Contestar las solicitudes de la Mama rapidamente

Llamarla con frecuencia

Rezar por ella todos los dias

Organizar servicios en respuesta a las necesidades de la Mama
Mantener todas las comunicaciones e informacion confidenciales
Estar a disposicion cuando la Mama necesite alguien con quien hablar
Comunicarse con el coordinador de la parroquia

Asistir a las reuniones de apoyo

Si un Angel Gabriel esta de vacaciones, tiene muchas obligaciones de familia, o por alguna
razén no puede estar disponible como Angel, debe notificarlo al coordinador del Proyecto®
Gabriel de la parroquia.

El coordinador del Proyecto® Gabriel se compromete a:

Conocer a todos los Angeles

Asignar un Angel a cada Mama

Notificar horarios de entrenamientos, reuniones y talleres de trabajo
Comunicarse con el pastor

Fomentar la colaboracién en el ministerio

Mantenerse en contacto con los Angeles acerca de su trabajo con las Mamas
Enviar por correo las Planillas Confidenciales de Ingreso
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13. Investidura de Voluntarios v Angeles

Una vez que los voluntarios se han comprometido y que los Angeles han sido entrenados,
deben ser reconocidos frente a la comunidad de la iglesia con una ceremonia de investidura
durante la Misa. (Proyecto® Gabriel, Manual de Recursos, p )

IV. (Coémo funciona el Proyecto® Gabriel?

1. Lallamada Inicial

Cuando una mujer llama pidiendo ayuda, el voluntario de la Linea de Central Telefonica
llena en su totalidad ¢l Formulario de Ingreso y contacta al Coordinador del Proyecto® Gabriel
parroquial de la Iglesia mas cercana de donde vive la Mama. El Coordinador del Proyecto®
Gabriel de la Parroquia contacta a un Angel entrenado de su parroquia. El Angel llama a la
Mama y coordina su primera visita a la Parroquia. El Angel Gabriel siempre se debera
encontrar con la Mama en la Parroquia por su propia seguridad. Es importante que el Angel
responda la llamada a la Mama dentro de un lapso de dos dias. Se debe establecer un sistema
para asegurar que la Mama haya sido contactada y esté obteniendo la ayuda que necesita.
(Manual de Recursos del Proyecto® Gabriel, p ).

2. Lalinea de Central Telefénica

Unos voluntarios entrenados atienden la Linea de Central Telefonica. Las llamadas son
reenviadas en forma remota a las casas de los voluntarios. Deben existir voluntarios bilingiies
disponibles para hablar con las Mamas hispanas. Las sefiales de la parroquia mostraran el
numero de la Linea de la Central Telefonica o el nimero de la Parroquia. Deberia establecerse
una linea de central telefonica una vez que existan en la Didcesis 10 parroquias con Proyecto®
Gabriel. (Manual de Recursos del Proyecto® Gabriel).

3. Aviso en las Paginas amarillas

La linea de Central Telefonica para el Proyecto® Gabriel deberia ser anunciada en las
Péaginas amarillas bajo Alternativas al Aborto. Esto es costoso, pero es un efectivo servicio
especial de asistencia publica para las Mamas que lo necesiten.

4. Reunidon con la Mama

Reza siempre antes de encontrarte con la Mama. Pide al Espiritu Santo que hable a través
de ti las palabras correctas para traer a Cristo al corazon de la Mama. Es esencial que el Angel y
la Mama se encuentren en la Iglesia en un lugar relativamente privado y confortable. Pide a tu
Sacerdote o Didcono que reciba a la Mama. Una oracion o una bendicién pueden ser un increible
testimonio para una mujer que ha conocido a pocos hombres responsables y preocupados en su
vida. Los “Migueles” pueden también recibir a la Mama con el Angel en ausencia del Sacerdote.
Nunca viajes sola o de noche en un area desconocida. No temas pedir a la Mama que ore contigo.

5. Escuchando la historia de la Mama

Cuando visites a la Mamad, escucha. Permitele contarte su historia, su situacion, sin
participacion o interrupcion de tu parte. S¢ un oyente activo y atento. Eso harda que la Mama
sienta hasta qué punto deseas estar disponible para ayudarla. La oportunidad de dar consejos,
sugerencias o comentarios vendra mas adelante de acuerdo a como establezcas la confianza y
relacion con ella. Ella serd capaz de ir resolviendo sus propios problemas a medida que vaya
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hablando de sus dificultades. Dale el apoyo y el animo que necesita a través de la informacion y
recursos necesarios para resolver sus propios problemas.

6. Evaluando las necesidades de la Mama

A medida que escuches a la Mama, ve llenando la hoja de ingreso. Ver abajo
Elabora una Lista prioritaria de sus necesidades mas inmediatas y basicas.Revisa con ella el Libro
de la Madre y el Bebé
Dale a ella tareas especificas: ;Esta asegurada? ;Tiene Medicaid? ;Esta visitando al médico?
Discute con ella la ayuda que necesita
Si es necesario, refiérela a una agencia apropiada.

Recuerda, el Angel es el mentor y el amigo que la Mama necesita. El Proyecto®
Gabriel no es un servicio de referencia. Mantente en contacto con la Mama a lo largo de todo su
embarazo.

7. Formulario de Ingreso Confidencial
El Formulario de Ingreso Confidencial es el documento mas importante que cada

Angel usara. El Angel que ayuda debe recibir una copia del Formulario de Ingreso del
Voluntario de la Linea Central Telefonica. La informacion de todas las Mamas esta incluida en
este documento. En la primera entrevista y en las entrevistas de seguimiento, el Angel seguira
anotando toda la informacion en el formulario de ingreso.

El Angel Gabriel debe revisar el caso de la Mama con el Coordinador del Proyecto®
Gabriel de la Parroquia. Esta informacion es totalmente confidencial y s6lo puede ser utilizada
con el propdsito preciso de ayudar a la Mama.

Por razones de riesgo legal, se requiere un registro completo y preciso. Cuando la Mama
ha dado a luz a su bebé, toda la informacidon debe ser entregada al Coordinador del Proyecto®
Gabriel de la Parroquia. El Formulario de Ingreso Confidencial debe ser enviado al Coordinador
del Proyecto® Gabriel de la Didcesis o al Director de Respeto a la Vida. Se puede guardar una
copia en la parroquia. (Manual de Recursos del Proyecto® Gabriel .p y tltima pagina del libro
del Angel).

8. Lista de tareas / Programacion de la préxima reunion
Establece algunas tareas a cumplir antes de la proxima visita para la Mama y para ti misma (ver el
Libro de la Madre y el Bebé)
Establece un tiempo razonable para el cumplimiento de las tareas
Acuerda una fecha para la proxima visita a la parroquia, entonces llamala y recuérdale con un dia
o dos de anticipacion. Muchas veces, si no tomas la iniciativa de contactarla entre visitas y
animarla, quiza nunca mas vuelvas a saber de ella.
Si ella abandona no te desanimes. Estuviste disponible para ella en el momento preciso
Dile a la Mama que estas pendiente de ella y que puedes llamarla cuando ella necesite conversar.

9. La Gran Comunidad

Muchas escuelas publicas primarias y secundarias son muy abiertas a ayudar a sus
estudiantes del Proyecto® Gabriel. El Coordinador del Proyecto® Gabriel de la Parroquia
necesita acercarse al enfermero o consejero de la escuela para explicar que existe ayuda
disponible para las jovenes embarazadas a través del Proyecto® Gabriel. Asegurate de que se
deje literatura informativa en la escuela.
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V.  Coémo Protege el Angel a la Mama

En toda circunstancia el Angel debe acompafiar a la Mama. Hay ciertos servicios
que la Mama puede necesitar donde no se mantienen los estandares catédlicos. Esto es
particularmente cierto en las areas de esterilizacion, anticoncepcion y aborto.

1. Obteniendo WIC vy otros beneficios

A todas las Mamas que estan aplicando para tales beneficios se les ofrece rutinariamente
consejos para anticoncepcion. La Mama puede creer que ella debe aceptar ese consejo
anticonceptivo para obtener los beneficios. También puede desconocer los efectos de los
anticonceptivos es su cuerpo y su espiritu.

Si la Mama da a luz en un hospital publico o no catolico y especialmente si tiene mas de
tres hijos, se le ofrecera ligadura de trompas o anticonceptivos, en particular Depo-Provera.

Si la Mama es maltratada y necesita refugio, la mayoria de los centros de mujeres son pro
aborto y a favor de la esterilizacion, anticonceptivos y divorcio.

Si la Mama ha sido violada y llevada a un hospital ptblico o no catélico, rutinariamente
se le administrara la pildora del dia siguiente para inducir el aborto si la concepcion ha tenido
lugar. Puede que ella no esté totalmente informada acerca del procedimiento o tratamiento.

Si ha sido violada, la Mama puede tomar precauciones para prevenir que la concepcion
tenga lugar. Sin embargo, una vez que la concepcion ha tenido lugar, no se puede hacer nada
para interferir con el embarazo. (Manual de Recursos del Proyecto® Gabriel, p. )

Cada estado tiene una pagina web para acceder a la informacion de los servicios sociales
disponibles a través del Departamento de Salud, la cual incluye detalles acerca de todos los
programas y beneficios que existen para la Mama4, y listas de oficinas de asistencia social por
codigo de area. (Manual de Recursos del Proyecto® Gabriel, p. )

2. Red de Cuidados y Centros de Embarazos en Crisis

La mayoria de los centros de embarazos en crisis, ya sean independientes o bajo la Red
de Cuidados, son servicios especiales de asistencia publica de Cristianos Evangélicos. Ellos
piden que los voluntarios firmen una declaracion de fe, la cual no estd de acuerdo con las
ensenanzas Catdlicas. Las Mamas que son referidas a estos Centros se exponen a ser convertidas.
Se debe tener cuidado al contactar los Centros de Embarazos en Crisis para cualquier servicio
incluyendo ecografias y pruebas de embarazo.

Haz los arreglos necesarios utilizando el sistema de Hospitales Catolicos locales para los
servicios médicos. Tu Diodcesis quizas tenga una Agencia Catolica de Cuidado de Embarazo o
Centro de Vida del Proyecto® Gabriel. (Manual de Recursos del Proyecto® Gabriel, p. ) T no
eres la persona competente para proveer cuidado médico.

3. Cuando la Mama4 es abusada

Este NO es un servicio que provee el Proyecto® Gabriel. Refiérela a los Servicios
Sociales de la parroquia. Si ha sido atacada o maltratada, dile que llame a la Linea Telefonica de
Emergencia 911. Recuerda, la mayoria de los Centros de Mujeres que ayudan a mujeres
maltratadas son pro aborto y en favor de la anticoncepcion y el divorcio. A menudo las Mamas
rehusaran presentar cargos y volveran al hogar violento. Una casa o Refugio de Maternidad
puede ofrecer a la Mama un lugar de respiro y cuidado para su embarazo hasta que pueda difundir
su situacion.
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4. Cuando la Mama4 es una menor de edad

Muchas Didcesis tienen Servicio Social especial para menores de edad embarazadas
(hasta los 18 aiios) y muchas veces es aconsejable referir casos dificiles de mamas menores
de edad a las Caridades Catélicas u Hogares de Maternidad.

En muchos estados no es un crimen fugarse para una persona de 17 afios de edad, pero es un
crimen albergar a una menor de edad que se ha fugado. Deberias buscar el consejo inmediato de
tu pastor , servicio Social de la Parroquia o Caridades Catolicas. (Revisa las leyes de tu estado).

Es importante obtener el consentimiento de los padres de una menor de edad si deseas
transportarla, darle hogar u obtener cuidado médico para ella. (Revisa las leyes de tu estado)

Es un crimen en muchos estados no reportar el abuso de nifios (Revisa las leyes de tu estado)
(Manual de Recursos del Proyecto® Gabriel, p. )

5. Cuando una Mam3 menor esta siendo forzada a_abortar

Si una menor de edad cree que esta siendo forzada a tener un aborto, por el padre del nifio
o por sus padres, tiene el derecho legal a negarse al aborto. Puede dejar su hogar para encontrarse
con alguien para que la proteja y la aconseje. Encuéntrate con la Mama en la Iglesia e involucra a
tu Pastor en esta situacion. No es un crimen aconsejar a la Mama. Es un crimen sacar a la menor
de su casa. Esto se considera secuestro.(Manual de Recursos del Proyecto® Gabriel, p.)

6. Encontrando Apoyo parala Mama

Preguntale si alguien en su familia la apoya en su decision de conservar al bebé: una tia,
abuela, hermana mayor, etc. Si no es asi, §, tiene una amiga que pueda acogerla o llevarla a un
refugio?

Es muy importante que el Angel haga todo lo posible para reconciliar a la Mama con sus
padres, esposo u otros miembros de su familia. El pastor, los amigos de sus padres o el trabajador
social del hospital pueden hablar con sus padres en su nombre. Frecuentemente, los padres de la
menor embarazada necesitan tiempo para aceptar la nueva realidad. El tiempo y las oraciones
pueden ser suficientes para suavizar la decision de un padre y aceptar el embarazo de su hija.

7. 2Qué pasa si el aborto ya esti programado?

Aconseja a la Mama que abandone su hogar. Esta es una situacion muy seria en la
cual el pastor debe intervenir. El Angel siempre debe encontrarse con ella en la Parroquia en
presencia del Pastor. Haz que la Mama firme una declaracion notarial estableciendo que no
consiente tener un aborto. (Manual de Recursos del Proyecto® Gabriel, p. ) La Mama puede
informar al Angel sobre la hora y el lugar programados para el aborto. El Angel puede
encontrarse con ella en el lugar donde se va a realizar el aborto con una declaracion jurada, con
la cual disuadira a la clinica de realizar el aborto. Bajo ninguna circunstancia el Angel recogera a
la menor en su casa y se la llevara. Esto es considerado secuestro.

8. Cuando una Menor se vuelve Fugitiva

Si una menor de edad ya ha abandonado el hogar por su propia voluntad y esta viviendo
en la calle o con amigos, la Mama se considera fugitiva. Quizas puedas convencer a la Mama de
hablar con sus padres acerca de su embarazo en tu presencia, la del Pastor o de un miembro del
Servicio Social. Frecuentemente la resistencia que los padres demuestran hacia su hija puede
mejorar cuando interviene otro adulto con informacidn buena y practica.
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9. Reconciliacién de la familia

La consecuencia mas deseable es reconciliar a la familia. Se deben programar sesiones
de seguimiento a la familia con el parroco local y las Agencias Catélicas apropiadas para
asesoramiento familiar. A pesar de que el papd del nonato no tiene derechos legales, es
importante ser sensible a ¢l y su familia, e incluirlos en el proceso de reconciliacion.

10. Cuando la Mama sélo habla espaiiol

Es necesario que haya Angeles de habla hispana disponibles para trabajar con las Mamas
que solo hablen espafiol, o voluntarios de habla hispana para traducir y hacer posible que el Angel
asista a la Mama. También debe disponerse para la Mama de materiales en espaiiol. S¢ sensible
al hecho de que la cultura hispana tiene una vision y entendimiento de la vida y de la familia
diferente a la de aquéllos que han nacido en Estados Unidos. En México los hijos son
considerados un tesoro nacional. La Oficina del Ministerio Hispano en tu Didcesis puede ser de
gran ayuda. (Manual de Recursos del Proyecto® Gabriel, p. )

11. Cuando la Mam4 quiere un aborto

Esta es una situacion muy dificil para la mayoria de los Angeles Gabriel y los
voluntarios. No te asustes, conserva la calma y compostura, respira hondo y reflexiona, orando
sobre tu papel como corazon, manos, ojos y oidos de Dios hacia la Mama.

Extiende tu mano con amor para ayudarla. Tu tono de voz y manera de hablarle le
muestran a ella mucho mas acerca de ti que cualquier cosa que puedas decir. Ella juzgara si eres
amorosa y confiable por tus actitudes y la manera en que te comportas con ella. Inféormala sobre
cudnto quieres ayudarla y todas las maneras en que puedes hacerlo. Sé gentil y tolerante.
(Manual de Recursos del Proyecto® Gabriel, p. )

12. .Y la adopcién?

JQué es la adopcion? Adopcion es la decision de la Madre biologica de confiar su hijo
al cuidado de otra persona en forma legal y permanente. La Mama puede decidir el permanecer
involucrada en la vida de su hijo biologico, pero la pareja que adopta se convierte en los padres
del nifio.

J0ué tipos de adopcion apoya el Proyecto® Gabriel? La Agencia de Adopcion
Catolica local, usualmente Caridades Catolicas, debe tramitar las adopciones. Si la agencia
Catolica no esta disponible, recuerda que la Adopcidon en un gran negocio, existiendo sélo un
bebé disponible por cada 40 parejas que desean adoptar. Al trabajar con una Agencia Catolica se
previenen un posible abuso y explotacion financiera de la Mama.

El Provecto® Gabriel no es una agencia de adopcion y NUNCA debe ser
involucrada en adopciones privadas. Puede ser considerado ilegal en algunos
Estados, v las adopciones estan mas alla de la competencia del Proyecto® Gabriel.

13. Trabajando con el sistema de apoyo a la Mama

Ayuda a la Mama a identificar su sistema de apoyo y animala a restablecer contacto con
su familia, amigos, iglesia, y compafieros de trabajo. Anima a la Mama a cambiar su vida
evitando malas compaiiias, ambientes desordenados y tipos de vida que no son saludables.
Ayudala a buscar compaiiia y amigos que le den vida. Anima a la Mama a venir a conocer a
Dios, su Padre en el cielo y a Su tnico hijo amado Jesucristo, su apoyo espiritual. Siempre invita
a la Mama a venir a la Iglesia contigo.
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14. Desarrollando una relacion con Maria

Dale a la Mama una tarjeta santa o la estampa de Maria y recuérdale que Maria fue una
vez una madre sin casarse que confio en que todas las cosas eran posibles con Dios. La imagen
de nuestra sefiora de Guadalupe puede ser especialmente significativa para la Mama, porque
Maria tiene 8 meses de embarazo en esta imagen.

15. Cuando la Mama necesita un lugar para quedarse

La vivienda es un asunto dificil en cualquier ciudad, por lo tanto, los primeros y
mejores recursos de la Mama son sus familiares y amigos. La falta de hogar no es una situacion
saludable para la madre y su hijo por nacer. El Ejército de Salvacion no es tampoco un buen
ambiente para la Mama. Identifica lugares que provean un hogar o refugio a madres
embarazadas, especificamente aquéllos con identidad Catdlica que puedas usar en caso de que la
Mama necesite un lugar para quedarse. En general, los Angeles Gabriel no deberian proveer
vivienda a las Mamas (Manual de Recursos del Proyecto® Gabriel, p. )

Muchas familias de buen corazon estan abiertas a recibir a una Mama en sus hogares para
que viva hasta que sus circunstancias mejoren o hasta que el bebé nazca. Estos son llamados
Hogares de Cuidado. Se debe tener mucha precaucion e investigar a Mama antes de permitir a
una familia acogerla en su casa. Una Mama que es inestable o disfuncional podria perturbar un
hogar tranquilo. En cambio un ambiente amoroso puede tener un efecto positivo en la Mama.

16. Cuando la Mama4 necesita ayuda monetaria

Si la Mama pide asistencia monetaria, el Angel debe preguntar para qué y por qué
necesita el dinero. Recuerda, el Proyecto® Gabriel ofrece ayuda practica e inmediata, no
asistencia monetaria.

Cumplir los requerimientos monetarios significa acercarse a organizaciones de la
parroquia, tales como el Ministerio Social de la Parroquia, San Vicente de Paul, y los Caballeros
de Colon o Hijas Catolicas, para solicitar ayuda. Bajo ninguna circunstancia el Angel dar4 dinero
en efectivo a la Mama. El Angel debe enviar por correo o entregar un cheque al deudor con el
cheque hecho al portador o a nombre de la Mama.

vi.  Cuando la Mama quiere hablar sobre su fertilidad

La siguiente informacion puede ser utilizada para educar a la Mama sobre alternativas a
la anticoncepcion y esterilizacion.

1. Conciencia sobre la Fertilidad y Planificacion Familiar Natural (PFN)

Normalmente, la informacion sobre Conciencia de Fertilidad y Planificacion Familiar
Natural (PFN) es suministrada por la Oficina Diocesana de Vida Familiar y ayuda a las parejas a
comprender el don de su propia fertilidad cuando planifican su familia. PFN es un término que
comprende ciertos métodos utilizados para lograr y evitar el embarazo. Estos métodos se basan en
la observacion de las sefiales naturales y sintomas que aparecen en las fases de fertilidad e
infertilidad dentro del ciclo menstrual de la mujer. Las parejas que usan PFN para evitar el
embarazo se abstienen de relaciones sexuales y contacto genital durante la etapa fértil del ciclo de
la mujer. No se usan medicamentos, dispositivos ni procedimientos quirirgicos para evitar el
embarazo.

PFN es un signo del valor y dignidad de la persona humana dentro del sagrado y santo
vinculo matrimonial. Las relaciones conyugales son sagradas. Dentro del contexto del
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matrimonio y de la vida familiar, la PFN promueve una apertura hacia la vida y reconoce el valor
del nifio. Al respetar la naturaleza dadora de amor y vida del matrimonio, la PFN enriquece el
lazo entre marido y mujer.

2. Métodos
Existen tres métodos de planificacion familiar, el Método Billings, la Liga Pareja a Pareja
y el Modelo Creighton. (Manual de Recursos del Proyecto® Gabriel, p. )

3. Castidad

El regalo de nosotros mismos que damos a otro es templado por la virtud de la castidad.
La castidad permite que nuestro amor esté libre de desecos egoistas de manera que podemos dar
generosamente de nuestro ser a otro. La castidad es mas que abstinencia. La abstinencia implica
renunciar a algo. La castidad le da a uno la oportunidad de desarrollar una relacion intima
conyugal que no depende del sexo.

VII. Referencias y Asuntos Legales’

1. Conociendo nuestras Limitaciones

Todos los Angeles del Proyecto® Gabriel son voluntarios. Muy pocos son licenciados o
consejeros, doctores o abogados graduados. No podemos dar asesoria médica o legal, ni
intentamos tratar por nuestra cuenta a alguien adicto al alcohol o a drogas, o que parece tener una
seria enfermedad mental.

Es imperativo que aprendamos a conocer nuestras limitaciones y a tener la informacion
adecuada sobre recursos a la disposicion de aquéllos que la necesiten. Cuando tengas dudas sobre
si debes referir a alguien a un profesional, acude a tu pastor o busca a una persona dentro de estas
profesiones con capacidad para asesorar a tu grupo. Reza para tener prudencia y discernimiento.
Nunca des consejo legal o médico a menos que seas abogada o doctor y puedas hacerlo
legalmente.

2. Confidencialidad

El Proyecto® Gabriel es un apostolado que trata con asuntos muy personales; de ahi que
sea de vital importancia que todos los que forman parte de ¢l mantengan su integridad al respetar
la confidencialidad de cada persona que pide ayuda. Podemos romper _esa confidencialidad
acudiendo a las autoridades pertinentes inicamente en casos donde haya intento de dafio
corporal, suicidio o sospecha de abuso de menores.

La confidencialidad dentro del Proyecto®  Gabriel conlleva no dar detalles de
identificacion o nombres de Mamas a NADIE. Igualmente, dentro del Proyecto® Gabriel estos
detalles deben permanecer andénimos. La discusion debera reservarse solo para propositos de
ayuda y conferencias de caracter profesional. Nuestro discurso y conducta deben ser caritativos y
un reflejo de Cristo hacia otros. No difames ni hables mal de nadie; debes atenerte inicamente a
los hechos.

3. Autorizaciones legales
Cuando se da albergue a una menor, su guardian legal debe firmar y hacer certificar una

autorizacion legal especial. Cuando se alberga a menores o adultos, se deben firmar acuerdos de
hogar y formularios de liberacion de responsabilidad, en conjunto con reglas y pautas. Si es
necesario intercambiar informacion con otra agencia o particular con el fin de ayudar a una mujer,
por favor usa un formulario de autorizacion legal. (Manual del Proyecto® Gabriel, p. )
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ORACION DIARIA DEL ANGEL GABRIEL

Querido Jesus,
Me acerco suplicante a ti en este dia
y pido humildemente entrar en tu Corazén de Amor Divino,
con (nombre de mama), la madre que has
vinculado a mi vida y confiado a mi cuidado
en tu nombre.

Sefior, no soy capaz de amarla como tu,
no soy capaz de proveer por ella como lo puedes hacer tu.
No tengo nada bueno que ofrecerle sino Tu,
que por ti mismo eres toda bondad y toda bendicion para ella.

Asi pues, Buen Pastor,
por favor protégela y librala de mal en este dia.
Cubre en este dia todas sus necesidades, por tu providencia
misericordiosa y bondadosa, y tu abundante generosidad.

Permitele experimentar tu infinita ternura
y delicadeza hacia madres y nifios

Atala a ti con lazos de amor, y que
su camino de hoy resplandezca con tu amorosa bondad.
Y al final de este dia, como al final de su vida,
envuélvela en la paz de tu abrazo eterno

Y ahora, Sefior, traigo hacia tu amorosa atencion
los cuidados particulares para (nombre de mama)
(citar las intenciones particulares)
Gracias, Sefior, por escuchar mis plegarias.
Amén.
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